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Koniecznie zabierz na oboz:

OBOZY 7 DNIOWE

7 par majtek oraz 7 par skarpetek ; nieprzemakalne buty, kurtke i polar lub ciepty sweter lub bluza, klapki
pod prysznic, przybory toaletowe (mydto, mydelniczka, szampon, grzebien lub szczotka do wtoséw, pasta i
szczoteczka do zgbow), 3 reczniki (w tym 1 plazowy), strdj kapielowy, nakrycie gtowy, kremy do opalania
i srodki p/ukgszeniom, pidzame, dtugopis, 2 pary obuwia sportowego, plecaczek do noszenia swoich rzeczy,
bajki do czytania.

W trosce o bezpieczenstwo Panstwa dzieci w trakcie kapieli, prosimy o spakowanie dzieciom butéw do
kapieli w jeziorze.

OBOZ 10 DNIOWY:
11 par majtek oraz 11 par skarpetek ; nieprzemakalne buty, kurtke 1 polar lub ciepty sweter lub bluza,
klapki pod prysznic, przybory toaletowe (mydio, mydelniczka, szampon, grzebien lub szczotka do wloséw,
pasta i szczoteczka do zebow), 3 reczniki (w tym 1 plazowy), strdj kapielowy, nakrycie gtowy, kremy do
opalania i $rodki p/ukaszeniom, pidzame, dtugopis, 2 pary obuwia sportowego, plecaczek do noszenia
swoich rzeczy.
W trosce o bezpieczenstwo Panstwa dzieci w trakcie kapieli, prosimy o spakowanie dzieciom butéw do
kapieli w jeziorze.

Dodatkowo prosimy o spakowanie :

Stroj na zajecia pltywackie (klapki, stréj kapielowy, czepek, okulary do plywania , recznik kapielowy,
rekawki dla poczatkujacych).

Nie bierzemy na obozy nastepujacych rzeczy:

Nozykéw, scyzorykéw, drogich ubran i gadzetéw, drogich szczoteczek elektrycznych czy sonicznych,
drogiej badz niebezpiecznej bizuterii, PSP, drogich aparatow fotograficznych.

Lekarstwa:

1/ Jesli dziecko bierze jakies leki najlepiej zapakowac je w woreczek foliowy/kosmetyczke i koniecznie
podpisa¢ ( dawkowanie, czas dawkowania, imi¢ i nazwisko, czy lek musi by¢ przechowywany w lodéwce) .
2/ Przypominamy iz dzieci nie moga spozywa¢ same ZADNYCH lekéw.

3/ Prosimy o zgloszenie jakichkolwiek diet — bezglutenowych, weganskich, uczuleniowych oraz wszelkich
typowych i nietypowych dolegliwosci.

Kieszonkowe

Na kazdym organizowanym przez nas turnusie bedzie mozliwos$¢ zakupienia pamigtek lub stodyczy takze
prosimy o spakowanie rozsadnego kieszonkowego.



